TRAEALRIO EM ALTURA
PREVENGAO DE
ACIDENTES POR QUEDAS

GOVERNO
FEDERAL

Gianfranco Pampalon

Fevereiro/2002

Gianfranco Pampalon



INTRODUCAO

Esta cartilha tem o objetivo de servir ao Auditor Fiscal do Trabalho como um
manual sobre alguns conceitos das Normas Regulamentadoras e para
intervengéo nas atividades onde existam riscos de queda de trabalhadores.

Uma das principais causas de mortes de trabalhadores se deve a acidentes
envolvendo quedas de pessoas e materiais.

Excluindo-se os acidentes de transporte as quedas sdo a maior causa de
acidentes fatais no Brasil e no mundo (no Brasil correspondem a 30 % do total de
acidentes fatais).

Sabemos que 0s riscos de queda existem em varios ramos de atividades e em
diversos tipos de tarefas. Portanto devemos intervir nestas situacdes de grave e
iminente risco, regularizando o processo, de forma a tornar estes trabalhos
Seguros.

Em todos trabalhos realizados com risco de queda, devem ser tomadas todas as medidas
necessarias para que ocorram com total seguranca para o trabalhador e terceiros;

Acidentes fatais por queda de altura ocorrem principalmente em:
0 Obras de construcéo civil e reformas
Servicos de manutencéo e limpeza de fachadas
Servigos de reforma e manutencéo em telhados
Pontes rolantes
Montagem de estruturas diversas
Servigos em Onibus e caminhdes
Depositos de materiais
Servigos em linhas de transmisséo e postes elétricos
Trabalhos de manuten¢&o em torres de telecomunicagao
Servicos diversos em locais com aberturas em pisos e paredes sem prote¢ao, etc.
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ASPECTOS LEGAIS DAS NORMAS REGULAMENTADORAS

NR 8 — Edificacbes

8.3.2. As aberturas nos pisos e nas paredes devem ser protegidas de forma que
impegam a queda de pessoas ou objetos.

As prote¢Bes devem ser resistentes e quando
feitas em madeira deve ser de 12 qualidade.
Quando colocadas tabuas ou outras madeiras
no chdo, para tapar buracos ou aberturas,
estas devem ser firmemente fixadas e também
devem ser visualmente identificadas como
protecdo coletiva, para impedir que sejam
inadvertidamente retiradas

NR 18 — Condi¢Ges e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da
Construcéo civil

) Medidas de protecdo contra quedas de altura
18.13.1. E obrigatoria a instalacdo de protecdo coletiva onde houver risco de queda de
trabalhadores ou de projecdo de materiais.

18.13.2. As aberturas no piso devem ter fechamento provisorio resistente.

Ay Ty I 3 = =

abertura no piso sem prbtegéo abertura em piso bem protegida
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18.13.3. Os véos de acesso as caixas dos elevadores devem ter fechamento provisorio de, no
minimo, 1,20m de altura, constituido de material resistente e seguramente fixado a estrutura, até a
colocacdo definitiva das portas.

Exemplos sem e com prote¢éo coletiva

18.13.4. E obrigatoria, na periferia da edificacdo, a instalagdo de protecdo contra queda de
trabalhadores e projecéo de materiais a partir do inicio dos servi¢os necessarios a concretagem da
primeira laje.
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18.13.5. A protecdo contra quedas, quando constituida de anteparos rigidos, em sistema de
guarda-corpo e rodapé, deve atender aos seguintes requisitos:
a) ser construida c/ altura de 1,20m para o travessao superior € 0,70m p/ o
travessao intermedidrio;
b) ter rodapé com altura de 0,20m (vinte centimetros);
c) ter vaos entre travessas preenchidos com tela ou outro dispositivo que
garanta o fechamento seguro da abertura.

<«— Travessao superior

Travessao Intermediario

Rodapé
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exemplo de protecéo de periferia
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18.13.6. Em todo perimetro da construcdo de edificios com mais de 4 pavimentos ou
altura equivalente, é obrigatdria a instalacdo de uma plataforma principal de protecéo na
altura da primeira laje que esteja, no minimo, um pé-direito acima do nivel do terreno.

FECHAMENTO DE FOLHAS DE COMPENSADO (10mm)
MADEIRA DE PRIMEIRA (tabuas 50x3,5x300cm) \

ESTRUTURA METALICA

L Plataforma principal=2,50m
Plataforma secundaria=1,40m

18.13.7. Acima e a partir da plataforma principal de prote¢do, devem ser instaladas,
também, plataformas secundérias de protecéo, em balanco, de 3 (trés) em 3 (trés) lajes.

18.13.11. As plataformas de protecdo devem ser construidas de maneira resistente e
mantidas sem sobrecarga que prejudique a estabilidade de sua estrutura.

EXEMPI:O DE INSTALACAO DE PLATAFORMAS DE PROTECAO

Plataforma de protecédo secundaria

Plataforma de protecdo secundaria

Plataforma de prote¢&o principal
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Movimentacgdo e transporte de materiais e pessoas

18.14.1.1 A montagem e desmontagem devem ser realizadas por trabalhador qualificado. A
montagem e desmontagem de torres de elevadores e equipamentos como gruas, etc.,
sdo atividades de grande risco e tem causado grande nimero de acidentes

18.14.2 Todos 0s equipamentos de movimentacao e transporte de materiais e pessoas
s6 devem ser operados por trabalhador qualificado, 0 qual terd sua fungdo anotada em
Carteira de Trabalho.

18.14.3 No transporte vertical
e horizontal de concreto,
argamassas  Ou  outros
materiais, € proibida a
circulagdo ou permanéncia
de pessoas sob a area de
movimentagdo da carga,
sendo a mesma isolada e 8
sinalizada.

M/

"

Area isolada sob cargas
suspensas

18.14.19 E proibido o transporte de pessoas por equipamento de guindar.

Torres de Elevadores
18.14.21.2 As torres devem ser montadas e desmontadas por trabalhadores
qualificados.
18.14.21.15 Em todos os acessos de entrada a torre do elevador deve ser instalada uma barreira

que tenha, no minimo 1,80m de altura, impedindo que pessoas exponham alguma parte de seu
€orpo no interior da mesma.

18.14.21.18 As torres do elevador de material e do elevador de passageiros devem ser equipadas
com dispositivo de seguranca que impeca a abertura da barreira (cancela), quando o elevador ndo
estiver no nivel do pavimento.
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falta a cancela na entrada da torre

18.14.21.19 As rampas de acesso a torre de elevador devem:

a) ser providas de sistema de guarda-corpo e rodapé, conforme subitem 18.13.5;
b) ter pisos de material resistente, sem apresentar aberturas;

c) ser fixadas a estrutura do prédio e da torre;

d) ndo ter inclinagdo descendente no sentido da torre.

Elevadores de Transporte de Materiais

18.14.22.1 E proibido o transporte de
pessoas nos elevadores de materiais.

18.14.22.2 Deve ser fixada uma placa no
interior do elevador de material, contendo a
indicacdo de carga maxima e a proibicdo
de transporte de pessoas.

18.14.22.3 O posto de trabalho do guincheiro deve ser isolado, dispor de prote¢do segura
contra queda de materiais, e 0s assentos utilizados devem atender ao disposto na NR-
17- Ergonomia.

18.14.22.4 Os elevadores de materiais devem dispor de:

a) sistema de frenagem automatica;

b) sistema de seguranca eletromecanica no limite superior, instalado a 2,0m abaixo da
viga superior da torre;

c) sistema de trava de seguranca para manté-lo parado em altura, além do freio do motor;
d) Interruptor de corrente para que sé se movimente com portas ou painéis fechados.

18.14.22.6 O elevador deve contar com dispositivo de tra¢do na subida e descida, de
modo a impedir a descida da cabina em queda livre (banguela).
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18.14.22.7 Os elevadores de materiais devem ser dotados de botdo, em cada pavimento,
para acionar ldmpada ou campainha junto ao guincheiro, a fim de garantir comunicacéo
Unica.

18.14.22.8 Os elevadores de materiais devem ser providos, nas laterais, de painéis fixos

de contencdo com altura em torno de 1,00m e, nas demais faces, de portas ou painéis
removiveis.

Elevadores de Passageiros
18.14.23.3 O elevador de passageiros deve dispor de:

40m N A ELL
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Limitador de :L T
curso superior ,__wr g
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provoca o ,
desligamento :
da guincho [ [
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Freio automatico ===t » Froi
d reio manual
(Freio de cunha) elevador de pazsageiros
placa —
Limitador de

curso infesior % cancela

Al == Botoeira
(iR / interruptor de
/ corrente

dispositivo de

segurancga
“% dispositivo de
Freio tragdo contra
Freio sletromagnético banguela

ou freio do motor _( MOTOFREIO)
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GRUAS

18.14.24.1 A ponta da lanca e o cabo de ago de sustentacdo devem ficar no minimo a

3,00m de qualquer obstaculo e ter afastamento da rede elétrica que atenda orienta¢éo da
concessionaria local.

18.14.24.6 E proibido qualquer trabalho sob intempéries ou outras condigBes
desfavoraveis que exponham a risco os trabalhadores da area.

18.14.24.12 As éareas de carga/descarga devem ser delimitadas, permitindo o acesso as
mesmas somente ao pessoal envolvido na operagao.

- e —a. --‘.-: R .
exemplo de delimitagdo de &rea de carga e descarga com grua
18.14.24.13 A grua deve possuir alarme sonoro que sera acionado pelo operador sempre
que houver movimentacao de carga.
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ANDAIMES

18.15.3. O piso de trabalho dos andaimes deve ter forracdo completa, antiderrapante, ser
nivelado e fixado de modo seguro e resistente.

18.15.6. Os andaimes devem dispor de sistema guarda-corpo e rodapé, inclusive nas
cabeceiras, em todo o perimetro, conforme subitem 18.13.5, exceto na face de trabalho.

18.15.8. E proibida, sobre o piso de trabalho de andaimes, a utilizacdo de escadas e
outros meios para se atingirem lugares mais altos.

Andaimes Simplesmente Apoiados

18.15.11. E proibido trabalho em andaimes apoiados
sobre cavaletes que possuam altura superior a 2,00m
e largura inferior a 0,90m .

18.15.12. E proibido o trabalho em andaimes na
periferia da edificacio sem que haja protecdo
adequada fixada a estrutura da mesma.

18.15.13. E proibido o deslocamento das estruturas
dos andaimes com trabalhadores sobre os mesmos.

18.15.14. Os andaimes cujos pisos de trabalho
estejam situados a mais de 1,50m de altura devem
ser providos de escadas ou rampas.

| Os andaimes simplesmente apoiados
sdo montados com 0 encaixe de pecas
e elementos e em algumas vezes
parafusados.

Além dos riscos durante a utilizagao dos
andaimes a sua montagem e
desmontagem  também  apresenta
grandes riscos.

A utilizacdo do cinto de seguranca é
obrigatéria. Neste caso com duplo talabarte
ou talabarte em Y.
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Andaimes Fachadeiros
18.15.20. Os acessos verticais ao andaime fachadeiro devem ser feitos em escada
incorporada a sua prépria estrutura ou por meio de torre de acesso.

18.15.25. Os andaimes fachadeiros devem dispor de protecdo com tela de arame
galvanizado ou material de resisténcia e durabilidade equivalentes, desde a primeira
plataforma de trabalho até pelo menos 2,0m acima da Ultima plataforma de trabalho.

piso de trabalho com forracéo
completa

escada incorporada a sua propria
estrutura

exemplo de andaime fachadeiro

Andaimes Mobveis

18.15.26. Rodizios de andaimes devem ser providos de travas,
para evitar deslocamentos acidentais.

= rodizio

18.15.27. Os andaimes moveis somente poderdo ser utilizados
em superficies planas.
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Andaimes Suspensos Mecanicos

18.15.30. Os sistemas de fixacdo
e sustentagdo e as estruturas de
. apoio dos andaimes suspensos,
deverdo ser precedidos de projeto
elaborado e acompanhado por
profissional legalmente habilitado.

18.15.30.1. Os andaimes
suspensos deverdo ser dotados
de placa de identificacdo,
colocada em local visivel, onde
conste a carga maxima de
trabalho permitida.

O profissional habilitado € o engenheiro civil ou tecnélogo em edificacdes

18.15.33. E proibido o0 uso de cabos de fibras naturais ou artificiais para sustentagio dos
andaimes suspensos. A sustentagdo de andaimes suspensos sé pode ser feita por
cabos de aco

18.15.40. Sobre os andaimes suspensos somente é permitido depositar material para uso
imediato.

18.15.43.3. Os estrados dos andaimes suspensos mecanicos podem ter comprimento
maximo de 8,00m.

.- Rodapé de madeira =20 cm

- Cabos de ago (3/8)

- Longarina Perfil "I" (67)

- Bragadeira

.- Assoalho - madeira 12 qualidade
.- Tela de arame ou nylon

.- Largura min. = 0,65 m

- Altura=1,20 m

.- Guarda corpo

© O N oo g B~ W N -

10.- Vao entre catracas =2,0 m
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18.15.31.0 trabalhador deve utilizar cinto de seguranca tipo para-quedista, ligado ao
trava-quedas de seguranca este, ligado a cabo-guia fixado em estrutura independente da
estrutura de fixagdo e sustentacdo do andaime suspenso

18.15.32. A sustentacdo dos andaimes suspensos deve ser feita por meio de vigas,
afastadores ou outras estruturas metalicas de resisténcia equivalente a, no minimo, trés
vezes 0 maior esfor¢o solicitante.

18.15.32.1. .A sustentagdo dos andaimes suspensos somente podera ser apoiada ou
fixada em elemento estrutural .

18.15.32.1.1 . Em caso de sustentacdo de andaimes suspensos em platibanda ou beiral
da edificacdo, essa devera ser precedida de estudos de verificacdo estrutural sob
responsabilidade de profissional legalmente habilitado.

18.15.32.1.2. A verificagdo estrutural e as especificacdes técnicas para a sustenta¢do dos
andaimes suspensos em platibanda ou beiral de edificacdo deverdo permanecer no local
de realizagdo dos servigos.

18.15.32.2 . A extremidade do dispositivo de sustentacdo, voltada p/ interior da
construcdo, deve ser adequadamente fixada, constando essa especificacdo do projeto
emitido.

CONCRETO T

CONCRETO

ancoragem
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18.15.32.3. E proibida a fixac&o de sistemas de sustentacdo dos andaimes por meio de
sacos com areia, pedras ou qualquer outro meio similar.

18. 15.32.4. Quando da utilizacdo do sistema contrapeso, como forma de fixacdo da
estrutura de sustentacdo dos andaimes suspensos, este devera atender as seguintes
especificagdes minimas:

a) ser invariavel (forma e peso especificados no projeto);

b) ser fixado a estrutura de sustenta¢éo dos andaimes;

c) ser de concreto, aco ou outro sélido ndo granulado, com seu peso

conhecido e marcado de forma indelével em cada peca; e,

d) ter contraventamentos que impecam seu deslocamento horizontal.

Exemplos de contrapesos

=]

——d -
=0T |
i LS

il
HL
-

contrapesos contrapesos
18.15.35. Os dispositivos de suspensédo devem ser diariamente verificados pelos usuarios
e pelo responsével pela obra, antes de iniciados os trabalhos.

18.15.35.1. Os usuarios e o responsavel pela verificacdo deverdo receber treinamento e
manual de procedimentos para a rotina de verificacdo diaria.

18.15.37. Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a edificagdo na
posicdo de trabalho.

18.15.38. E proibido acrescentar trechos em balango ao estrado de andaimes suspensos.
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18.15.44 - Quando utilizado apenas um guincho de sustentacdo por armacdo é
obrigatério o0 uso de um cabo de seguranca adicional de aco, ligado a dispositivo de
bloqueio mecanico automatico, observando-se a sobrecarga indicada pelo fabricante do
equipamento.

18.15.43.2. A plataforma de trabalho deve resistir em qualquer ponto, a uma carga
pontual de 200 Kgf (duzentos quilogramas-forca).

18.15.37. Os andaimes suspensos devem ser convenientemente fixados a edificacdo na
posicao de trabalho.

Edificios ¢/ mais de 12,0 m de altura devem possuir pontos de
ancoragem p/ amarracdo de cabos guia e sistemas de fixacdo de
equipamentos p/ manutencéo de fachada.

- Estes deverdo ser feitos de ago inox
1 E",' (ou material de resisténcia
- equivalente) e fixada em parte
. estrutural do edificio. Ndo deve
provocar abraséo ou esforcos
cortantes nos cabos e deve ter
.~ __— resisténcia minima de 1.200 Kgf.

N&do se deve permitir o uso de ponto de ancoragem c/ baixa resisténcia
mecénica: durante a construcéo dos edificios ndo é costume deixar pontos de
ancoragem definitivos para futura ligacdo dos cabos de a¢co de andaimes,
cadeiras e trava-quedas. Alguns anos apds a construcdo € inevitavel a
necessidade de limpar, pintar ou restaurar as fachadas e a ndo existéncia destes
pontos de ancoragem, induzem a ancorar os cabos de aco em pontos
improvisados, c/ grande risco de acidentes, motivado pela baixa resisténcia
mecanica.
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Cadeira Suspensa
18.15.49. Em quaisquer atividades em que ndo seja possivel a instalacdo de andaimes, é
permitida a utilizacdo de cadeira suspensa (balancim individual).

A sustentacdo da cadeira deve ser feita por
meio de cabo de ac¢o ou cabo de fibra
sintética (corda de poliamida).

O sistema de fixacdo da cadeira suspensa
deve ser independente do cabo-guia do
trava-quedas. Esta cadeira deve apresentar
na sua estrutura, em caracteres indeléveis e
bem visiveis, a razdo social e o nimero do
CNPJ do fabricante.

O trabalhador deve utilizar cinto de
seguranca tipo péara-quedista, ligado ao
trava-quedas em cabo-guia independente.

Cabo de aco para
sustenta¢do da “cadeirinha”

Cabo guia independente para
fixacdo do trava quedas e
cinto de seguranga

18.1555. O sistema de
fixacAo da cadeira suspensa
deve ser independente do
cabo-guia do trava-quedas.

& |

18.15.54. E proibida a improvisacdo de cadeira suspensa.

Exemplos de “cadeirinhas” irregulares (improvisadas)
A maioria das “cadeirinhas” utilizadas s@o de fabricagdo artesanal. Sdo consideradas,
pelos trabalhadores, mais faceis de utilizar, mais leves e baratas, porém sdo perigosas e
proibidas.
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SERVICOS EM TELHADOS

Nos trabalhos em telhados é obrigatdria a instalacdo de cabo-guia para
fixacdo do cinto de seguranca para permitir a movimentacdo segura
dos trabalhadores. Trabalhador deve ser orientado sobre a proibicao
de qualquer tipo de carga concentrada sobre as telhas, pois este € o
principal motivo de acidentes em telhados.

Todo o servico realizado sobre o telhado exige um planejamento prévio, devendo
necessariamente ser verificado: o tipo de telha, seu estado e resisténcia; materiais e
equipamentos necessarios a realizagcdo dos trabalhos; definicdo de trajeto sobre o telhado
visando deslocamento racional, sinalizacdo e isolamento da &rea prevista para icamento e
movimentagdo de telhas ou outros materiais; definicdo dos locais para instalacdo de
cabo-guia de ago para possibilitar uso do cinto de seguranca e controle médico e
qualificagdo técnica dos trabalhadores para os servicos.

cabo-guia de ago cinto de seguranga para-quedista

Detalhamento do cabo guia
Sistema que permite a livre movimentagdo sobre o telhado

/\ \

Em virtude do tipo de telhado e da sua
resisténcia, pode ser necessario utilizar
uma prancha apoiada sobre as telhas

E proibido o trabalho em telhado ¢/ chuva ou vento, bem como concentrar cargas num mesmo

ponto.
Trabalhadores devem ser orientados que € proibido qualquer tipo de carga concentrada
sobre as telhas, visto que é o motivo principal de graves acidentes.
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TREINAMENTO
NR 1 - DISPOSICOES GERAIS

1.7. Cabe ao empregador:

b) elaborar ordens de servico sobre seguranca e medicina do trabalho, dando ciéncia aos
empregados, com 0s seguintes objetivos:

| - prevenir atos inseguros no desempenho do trabalho;

I1 - divulgar as obrigagdes e proibicBes que os empregados devam conhecer e cumprir;

Il - dar conhecimento aos empregados de que serdo passiveis de punicéo, pelo descumprimento
das ordens de servico expedidas;

IV - determinar os procedimentos que deverdo ser adotados em caso de acidente do trabalho e
doengas profissionais ou do trabalho;

V - adotar medidas determinadas pelo MTb;

VI - adotar medidas para eliminar ou neutralizar a insalubridade e as condi¢des inseguras de
trabalho.

c) informar aos trabalhadores:

| - os riscos profissionais que possam originar-se nos locais de trabalho;

1 - 0s meios para prevenir e limitar tais riscos e as medidas adotadas pela empresa;

Il - os resultados dos exames médicos e de exames complementares de diagndstico aos quais 0s
proprios trabalhadores forem submetidos;

NR 18 - Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho . :
na Industria da Construggo Civil f PROFISSAO PERIGO]

X

-5UA PROFISSAO E PERIGOSA.
18.28.1. Todos os empregados devem receber SEN- PROMSTIONAL, USINDO CERUTLMENTE
treinamentos admissional e periddico, visando a garantir a  ERARAMENTS b SEGURANCE, FULER A (R0
execucdo de suas atividades com seguranga. EX PONTD SEGURD DA DERA, WEANDY 0 (TG (0N
TRAA QUEDAS i ORIRANDY COM VENTD FONTL

18.28.2. O treinamento admissional deve ter carga horaria .
minima de 6 horas, ser ministrado dentro do horéario de @mﬂm 1:
trabalho, antes de o trabalhador iniciar suas atividades,
constando de:
a) informagBes sobre as condi¢des e meio ambiente de trabalho;
b) riscos inerentes a sua funcéo;
¢) uso adequado dos EPI;
d) informagBes sobre os Equipamentos de Protecdo Coletiva - EPC, existentes no canteiro de
obra.

18.28.3. O treinamento periédico deve ser ministrado:
a) sempre que se tornar necessario;
b) ao inicio de cada fase da obra.

18.28.4. Nos treinamentos, os trabalhadores devem receber copias dos procedimentos e operagdes
a serem realizadas com seguranca.
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TRANSPORTE , MOVIMENTACAO E MANUSEIO DE MATERIAIS

NR 11 -Transporte , Movimentacao e Manuseio de Materiais

11.1.  Pocgos de elevadores e monta-cargas deverdo ser cercados, solidamente, em
toda sua altura, exceto as portas ou cancelas necessarias nos pavimentos.

11.1.3.1. Especial atencao serd dada aos cabos de ago, cordas, correntes, roldanas e
ganchos que deverdo ser inspecionados, permanentemente, substituindo-se as suas
partes defeituosas.

11.1.3.2. Em todo o equipamento serd indicada, em lugar visivel, a carga méxima de

trabalho permitida.
" (Cemso)

Exemplo:

TRABALHOS DIVERSOS

Servicos de manutencdo em torres/antenas de telecomunicagBes e de transmissdo de
energia elétrica apresentam grandes riscos de quedas
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Exemplos de manutenc@o em
torres de telecomunicacéo

Uso de cinto de seguranca em
trabalho em altura

Exemplo de torre de
telecomunicacédo

Areas de carga e servicos em vias publicas
Trabalho de carregamento em caminh@es, principalmente, durante a operacéo de cobrir a
carga com lona, sem a devida prote¢éo contra quedas, € o principal responsavel por
graves acidentes nesta area.

Exemplo de sistema de fixagéo de cabo
guia para utilizac&o de cinto de
seguranga

Exemplo de protecdo contra queda
de pedestres em obras em vias
publicas
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EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL EPI

NR 6 — EQUIPAMENTO DE PROTECAOQ INDIVIDUAL e NR 18

6.3 - A empresa é obrigada a fornecer aos empregados, gratuitamente, EPI adequado ao
risco, em perfeito estado de conservagdo e funcionamento, nas seguintes circunstancias:
a) sempre que as medidas de ordem geral ndo oferecam completa prote¢do contra 0s
riscos de acidentes do trabalho ou de doencas profissionais e do trabalho;

b) enquanto as medidas de protecéo coletiva estiverem sendo implantadas; e,

¢) para atender a situacdes de emergéncia.

Cabe ao empregador
6.6.1 - Cabe ao empregador quanto ao EPI :
a) adquirir EPI adequado ao risco de cada atividade;
b) exigir seu uso;
c) fornecer ao trabalhador somente o aprovado pelo drgdo nacional competente em
matéria de seguranca e salde no trabalho;
d) orientar e treinar o trabalhador sobre o uso adequado, guarda e conservagéo;
e) substituir imediatamente, quando danificado ou extraviado;
f) responsabilizar-se pela higienizacéo e manutengdo periddica;
g) comunicar ao MTE qualquer irregularidade observada.

| - EPI PARA PROTE(;AO CONTRA QUEDAS COM DIFERENCA DE NIVEL
- Dispositivo trava-queda I

a) Dispositivo trava-queda de seguranca para prote¢do
do wusuério contra quedas em operacbes com
movimentac¢do vertical ou horizontal, quando utilizado
com cinturdo de seguranga para protecdo contra
quedas.

Trava-quedas

Cinturdo
a) Cinturdo de seguranca para
protecdo do usuario contra riscos
de queda em trabalhos em
altura;

b) cinturdo de seguranca para
protecao do usuario contra riscos
de queda no posicionamento em
trabalhos em altura.

mosquetao

talabarte

Cinturdo
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18.23.1. A empresa é obrigada a fornecer aos trabalhadores, gratuitamente, EPI adequado ao
risco e em perfeito estado de conservacéo e funcionamento, consoante as disposi¢des contidas na
NR 6 — EPI.

18.23.2. O cinto de seguranca tipo abdominal somente deve ser utilizado em servicos de
eletricidade e em situagdes em que funcione como limitador de movimentagao.

18.23.3. O cinto de seguranga tipo para-quedista deve ser utilizado em atividades a mais de 2,00m
de altura do piso, nas quais haja risco de queda do trabalhador.

18.23.3.1 O cinto de seguranca deve ser dotado de dispositivo trava-quedas e estar ligado a cabo
de seguranca independente da estrutura do andaime.

18.23.4. Os cintos de seguranga tipo abdominal e tipo para-quedista devem possuir argolas e
mosquetbes de aco forjado, ihoses de material ndo-ferroso e fivela de aco forjado ou material de

i

resisténcia e durabilidade equivalentes.

Sequéncia da etapa inicial de trabalhos com cadeirinha (é também um dos momentos de maior
risco) Deve ser obrigatoriamente realizado com acompanhamento de outra pessoa e 0 primeiro
passo é colocar o cinto de seguranca tipo para-quedista e fixa-lo ao cabo guia com o trava
quedas.

Seq“Uéncia da fixat;éo do trava- quedas ao cabo guia
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RESPONSABILIDADES

RESPONSABILIDADE CIVIL: E a obrigac&o de reparar dano causado a outrem.
Apresenta-se como relacdo obrigacional cujo objetivo é a prestagdo de
ressarcimento. Decorre de fato ilicito praticado pelo agente responsavel, ou por
pessoa por quem ele responde ou de simples imposicao legal.

DANO MATERIAL E=> RESSARCIMENTO

Cdédigo Civil art. 927, 186 e 187 “Aquele que, por acdo ou omissao voluntaria,
negligéncia ou imprudéncia, violar o direito, ou causar prejuizo a outrem, fica
obrigado a

RESPONSABILIDADE CRIMINAL: Consiste na existéncia de pressupostos
psiquicos pelos quais alguém é chamado a responder penalmente pelo crime
que praticou. E a obrigacdo que alguém tem de arcar com as conseqiiéncias
juridicas do crime .

DANO FiSICO == OBRIGACAO PENAL

Cdédigo Penal: Art. 132 "Expor a vida ou a salde de outrem a perigo direto e
iminente”. Pena: detencéo, de trés meses a um ano, se o fato ndo constitui crime
mais grave.

RESPONSABILIDADE SOLIDARIA: Consiste na delegacdo de servicos e ou
tarefas sem que isso impliqgue a desobrigacédo de atender as consequéncias das
acOes praticadas pelo subcontratado.

NORMAS REGULAMENTADORAS DO MTE

item 1.6.1 da NR.1: "Sempre que uma ou mais empresas, tendo, embora, cada
uma delas, personalidade juridica propria, estiverem sob a direcdo, controle ou
administracdo de outra, constituindo grupo industrial, comercial ou de qualquer
outra atividade econbmica, serdo, para efeito de aplicacdo das Normas
Regulamentadoras — NR, solidariamente responsaveis a empresa principal e
cada uma das subordinadas. ”

QUEM REALIZA TRABALHOS EM ALTURA:
0 Deve conhecer e respeitar os riscos e normas de seguranca relativas ao seu
trabalho;

o0 Deve utilizar todas as técnicas corretas na execucao de suas atividades;
o Verifica diariamente a existéncia dos EPIs e se estdo em bom estado;
o E cuidadoso, prudente e verifica o estado dos equipamentos;

0 O responsavel junto com o trabalhador pela atividade, deve fazer uma
minuciosa andlise das condi¢des dos trabalhos que serao realizados, tomando
as medidas necessarias para que ocorram com total seguranca para eles e
terceiros.
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